
Eagle Walk – Toussaint 2023 
Camp itinérant sur le GR340, avec les frères de Verbum Spei 

Sainte Anne d’Auray › Belle-Ile-en-mer › Puy du Fou 
 

 

Infos pratiques :  

› Dates : RDV à Esch-sur-Alzette samedi 28/10 à 10h pour le départ, puis dimanche 5/11 à 17h pour l’arrivée. 
› Qui peut s’inscrire : Garçons et filles, de 14 à 17 ans 
› Thème spi : L’Apocalypse et les apôtres des derniers temps : « Tenez ferme, jusqu’à ce que je vienne ! » (Ap 2) 
› Transport : en minibus depuis Belval (et en bateau pour aller sur l’île bien sûr !)  
› Prix : 350€ par personne (comprend notamment le billet du Puy du Fou)  
› Formulaire d’inscription : cliquez ici › https://forms.gle/QdmPgVAtrrgtyhPX6 

 
Au programme : 

Nous arriverons en minibus à Sainte-Anne d’Auray, lieu d’apparition de la mère de la Sainte Vierge, puis nous 
embarquerons à Quiberon pour rejoindre Belle-Île et son GR340 : 5 jours de marche au bord de l’océan ! Enfin, 
nous terminerons ce périple au Puy du Fou. Nous dormirons parfois en dur, parfois sous tente, et rarement sur des 
matelas. Nous serons 4 frères de Verbum Spei + 3 ou 4 moniteurs/trices pour accompagner le groupe (20 jeunes). 
 
Thème spi : 

« Tenez ferme, jusqu’à ce que je vienne ! » (Ap 2, 25). C’est sur une île appelée Patmos que Saint Jean 
l’Evangéliste fut envoyé en exil alors que l’Eglise naissante était persécutée par l’empire romain. Là, il fut « ravi en 
esprit » et reçu l’Apocalypse… révélation de « ce qui doit arriver bientôt » : le retour du Christ, espérance des chrétiens. 
1600 ans plus tard, entre Bretagne et Vendée, Saint Louis-Marie Grignion de Montfort, prophétise que se lèveront un 
jour des « Apôtres des derniers temps » remplis d’un zèle pour la Bonne Nouvelle de l’Evangile, et d’une vie 
pleine d’Espérance. C’est ce que nous allons découvrir, à la lumière de l’Apocalypse ! 

  



 

 

Matériel à emporter : 
 

Dans 1 gros sac à dos (qui nous suivra en voiture pendant la marche) + 1 petit sac de randonnée que nous 
porterons dans la journée (±30L) : 
 
Affaires de nuit 
ü Sac de couchage chaud + Tapis de sol 
ü Bonnet, gants, écharpe 
ü Un pyjama / jogging chaud 
ü Baskets ou tongs pour l’intérieur 

 
Affaires de toilette 
ü Serviette et gant de toilette 
ü Gel douche, brosse à dents, dentifrice… 

 
Pour marcher avec le Christ 
ü Une mini-Bible ou un Nouveau Testament 
ü Un chapelet ou dizainier 

 
Papiers d’identité 
ü Original ou copie de la Carte d’Identité 
ü Original ou copie de la Carte de Sécurité Sociale 

Affaires de rechange 
ü ± 5 t-shirts / vêtements qui ne craignent rien 
ü ± 7 sous-vêtements dont chaussettes hautes. 
ü 1 gros sweat/polaire 
ü 1 Pantalon et/ou 1 short pour marcher 

 
Pour l’extérieur et les randonnées 
ü Vêtement de pluie imperméable 
ü Chaussures de marche + baskets d’intérieur 
ü Gourde d’1L minimum (voire 2L) 
ü Gamelle + quart + couverts 
ü Maillot + serviette de bain (on ne sait jamais !) 
ü Couteau, briquet, ficelle… 

 
Autres éléments éventuels 
ü Appareil photo, mais pas de téléphone/écrans ! 
ü Compeed (pansements pour ampoules) 

 
 
—  Allons-nous beaucoup marcher ? 
Le GR340 a été élu « GR préféré des français » en 2022, ce qui veut sans doute dire qu’il est très beau, mais aussi qu’il 
est à la portée de tous, bien qu’il y ait un fort dénivelé à cause des falaises. Mais rassurez-vous, un minibus sur l’île 
portera gros sacs et matériel, et pourra assister ceux qui en ont besoin lors des grosses étapes. Il est important d’avoir 
du matériel qui tient la route, surtout les chaussures. Côté climat, l’île est réputée douce à l’automne, mais 
n’oubliez pas que nous sommes en Bretagne : coupe-vent et vêtements chauds sont de mise.  
  
—  Assurances : 
Notre camp est couvert par l’assurance RC de l’Archevêché du Luxembourg et assure donc les participants au tiers. Il est 
nécessaire que les jeunes aient une assurance personnelle couvrant la maladie et les accidents. 
 
—  Paiement : 
Vous pouvez payer en liquide ou par virement bancaire sur le compte de la Fraternité Verbum Spei indiqué ci-dessous : 
IBAN › LU41 0099 7801 0094 8421  |  BIC › CCRALULL  |  Libellé à indiquer › "Eagle Walk + Nom de votre enfant" 
 

Contact Frère Raphaël (+352 661 160 389) 
 Frère Louis (+352 661 303 001) 


